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将“看不见的污垢”数值化，
                                 关系着工作人员的意识改革

東條：ME部就是保养和出借医院内使用的器械和器材等
的部门。从ME部借到各个部门的器材，原则来说要在使
用的部门进行首次清洗后（用布擦拭）再归还ME部。然
而，这些器材如果残存污染物，将其（在残存污染物的
状态下）再次借出到别的部门，则存在医疗器械引起院
内感染的风险。为了杜绝这样的风险，ME部在设立之际
就开始清洁器械，但以前没有马上可以用数值确认“清
洁是不是真的有效果”的方法。为此也有人产生了“ME
部到底有没有做好感染管理对策？”这样的疑问。

这时，我们在学会的展示品中发现了作为感染管理指
标之一的ATP荧光检测（以下、ATP检测）的存在。它最
吸引我的一点就是“将洁净度数值化。”因操作也十分
简单，随即考虑到“像我们这种不是感染管理专业的工
作人员是不是也能使用呢”。

　　另外，当时刚好某个同行者对使用的擦拭布进行评估
“这个能否用作医疗器材的清洁擦拭布”。在向那个同行
者介绍ATP检测的时候，他十分感兴趣地说“可以将污垢
简单、迅速数值化的技术是划时代的技术！”“那么，就
用ATP检测来评估一下擦拭布吧！”。

藤井：在ME部中央管理、集中管理医疗器材的情况下，最
需要警戒的是排除“附着于医疗器材的病原菌散播到病房
的风险”。然而，ME部门也不一定能够把握“器材在各医
疗部门会有什么样程度的污染？”。因此，能够客观评价
“有没有进行彻底清洁”的检测法正是我们所寻求的。

北里大学的ME部※活用ATP荧光检测（以下，简称ATP
检测），检测清洁后的医疗器械的洁净度。

从ME部借到各个部门的医疗器械，原则来说要在使用
的部门进行首次清洗后（用布清洁擦拭）再归还ME部。但
是，如果污染物残留在该医疗器械中，则存在医疗器械引
起院内感染的风险。为了杜绝这样的风险，ME部在设立之
际就开始清洁器械，但以前没有马上可以用数值确认“清
洁是不是真的有效果”的方法。由此我们开始着眼于可以
将“看不见的污垢”数值化的ATP检测。引进用来确认清洁
后医疗器械洁净度的ATP检测，发挥了巨大的效果。

本文中，采访了同医院ME部的東條圭一总技师、藤井
正実科长以及武田章数先生关于引进ATP检测的原委和引
进后的效果。
※ME部=保养和出借医院内使用的器械和器材等的部门（ME=Medical 

Engineer、临床工程师）。北里大学医院ME部管理着约4,000~5,000台的器

械，器材。

ATP荧光检测对清洁后的医疗器材洁净度评估发挥了巨大效果
~ATP检测戏剧性地改变感染管理的方式！~

北里大学医院 ME 部

⸺首先想要了解一下引进ATP检测的契机是什么？
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②用ATP检测的专用棉棒涂抹检测对象 ③让棉棒和试剂进行反应

④反应的时候轻轻地摇晃 ⑤把试剂放进检测装置“Lumitester” ⑥装好以后按下开始按钮

反过来说，在引进ATP检测以前，由于洁净度不能用
数值来进行评估，因此必须施行“尽量细致地清洁”这
一对策。

東條：获得了超出预期的效果。“能将‘看不见的污
垢’数值化”，具有绝对性的效果（参照图1）。
　　有些使用后的器材用眼看会认为并不是很脏，但是
进行ATP检测的话，却显现出了很大的数值。特别需要
注意的是血液。眼睛完全看不出血液的痕迹，在ATP检
测中却出现很大的数值。这是因为“残留着眼睛看不出
的污垢（如血液）”。能够表示出污垢残留数值的ATP
检测，毫无疑问是“划时代的技术”。我认为ATP检测
“改变了感染管理的方式”。

能够表示出污垢残留数值的ATP检测，毫无疑问是
“划时代的技术”。我认为ATP检测“改变了感染管理的
方式”。

藤井：由于掌握了“哪里容易残留污垢”的感染管理中应
该注意的要点，工作人员在日常的工作中也会思考“这个
器材的这个地方容易残留污垢（难以擦拭的地方），需要
细致的擦拭”。对于感染管理的意识的确有所改变呢。
　　另外，检测值高的时候也会去思考“明明仔细地清洁
了，为什么数值还那么高？”。我认为，习惯去思考“为
什么？”就是“（感染管理）意识改革”的表现。

⑦10秒左右就可以显示出检

测结果。北里大学医院ME部

的基准值设定在500RLU

⸺引进ATP检测后有获得效果吗？ ⸺引进ATP检测后，工作人员的意识和行动有什么变化吗？

① 用擦拭布清洁
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图1  医疗用器材清洁后用ATP检测确认洁净度



以ATP检测的结果为基础
                                   向制造商请求容易清洗的器材

藤井： 例如，发现器材有“清洁十分困难的地方”时，我
们就会与器材制造商共享检测结果，进行类似“这个形状
很难擦拭能不能改变一下？”“把手的部分很难擦拭，能
不能去掉？”这样的探讨。
由于器材制造商对于感染管理的意识也有所提高，所以最
近平面形状的（容易擦拭的形状）医疗器材增多了。我们
今后也会继续与器材制造商进行交流，为开发更好的器材
做贡献。

藤井：作为部内感染控制小组（ICT：Infection Control
Team）活动的一环，我们会使用ATP检测确认“工作人
员的手洗干净了吗？”。也会有“触碰人工呼吸器的工作

人员的手指不干净”、“好不容易将人工呼吸器擦拭干净
了，因后续进行检查的工作人员的手不干净又沾上污垢”
这样的状况。因此设立了“触碰人工呼吸器的工作人员要
带手套”这样的规定。

院内的工作人员在使用手套时，大多数是“保护自己
免受感染”而去使用的。因此，可以看到工作人员都是毫
无压力地戴着手套接触各个地方。我认为今后工作人员必
须要有“脏了的手套如果触碰到其他场所的话，很容易产
生感染的风险”这种危机意识来工作，且必须制定在何种
情况下需戴（脱）手套的相关规定并严格执行。

仅 仅 只 是 告 知 对 方 “ 请 认 真 洗 手 ” 、 “ 手 套 要 勤
换”，对方也有可能不接受。如果通过出示ATP检测的数
值，进行“这里有××RLU的污垢。显示非常高的数值，
必须要清洁干净”的说明就会非常有说服力。

能迅速、简单地将污染程度数值化
                               ATP检测是“独一无二的检测法”

東條：例如，有关水质管理的数据收集也可使用ATP检
测。就在前不久，有人指出，心脏外科手术时使用的冷温
水层的循环水有被军团杆菌等微生物污染的风险。由于这
个问题，FDA（美国食品药品监督管理局）还发布了冷却
水槽的清洗和消毒的相关公告。因此，我们用ATP检测验
证冷温水槽的水生成污垢的可能性有多大。

由于是在心脏外科手术中使用，手术中飞溅的血液可
能会溅到水槽里。又或者，如果手套上沾有血液，然后沾
有血液的手套碰到冷温水层的冰的话，血液可能就会通过
冰进入水槽。设想各种感染途径，使用ATP检测验证后，
我们重新认识到“从人的手指来防止传播是十分重要
的”。另外，以验证结果为基础，本院现在贯彻施行“人
工心肺的冷温水层一个月彻底清洗一次，使用的水每日更
换”。

〔基本理念〕
北里大学的学祖，北里柴三郎博士提出了4个办学理念，1 解决问题要创

新（开拓的精神），2 与人相处要感恩（报恩的精神），3 要保持睿智进

行实践活动（睿智和实践的精神），4贯彻不屈不挠的精神（不屈，不

挠的精神）。北里大学医院（神奈川县相模原市南区北里1-15-1，院长

海野信也，1971年设立）为了通过医学，医疗来体现北里博士的办学理

念，提出了1 以患者为中心的医疗，以及2 共创医疗，这两个基本理念。

本院的基本方针有以下6点。

〔基本方针〕
① 尊重患者的权利：充分尊重患者的权利，在患者，患者家人和医疗从

业者的友好合作关系下，推进共创医疗。② 提供高端医疗：配合医疗从

业者的力量，共同开展综合的小组医疗，提供优质，安全以及值得信赖

的医疗。

③ 地区医疗对社会的贡献：发挥作为地区基础医院的作用，推进与相关

机关的诊疗合作和情报网的建立。

④ 推进教育，研究活动：进行生命科学领域的临床教育以及研究活动，

培养优秀的人才，致力于增加人类的福利。

⑤ 推进国际学术交流：站在国际的视野，推进医疗从业者的国际学术交

流，为提高医疗技术做贡献。

⑥ 确立稳定的管理基础和安全的职场环境 ：医院的目标是均衡经营管

理，并致力于去创造一个充满希望、有工作价值的职场。

北里大学的基本理念和基本方针

⸺如何运用积累的ATP检测结果，发挥强化感染管理的作
用？

⸺以ATP检测的结果为基础，感染管理的政策有什么改变
吗？

⸺除了器材清洁后的洁净度评估，ATP检测还能运用在
其他方面吗？

武田：至于其他的措施，在心导管检查中，拔出导丝的时
候，会有血液和吸取了血液的水分飞溅的风险。检查结束
后进行清洁的时候，能看得见的飞溅的血液当然会擦拭干
净，但是看不见的血液就会有擦拭不到（以为没有污垢）
的可能性。

然而，在心导管检查中还不能很好地掌握“血液会向
哪里飞溅？”、“检查后需要清洁什么地方？”。因此，
我们现在使用ATP检测来把握这些情况（参照图2）。
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① ② ③

④

東條：由于ATP检测可以简单、迅速地进行检测，并且可以
用数值来评估检测结果。像我们这种“不是感染管理专业的
工作人员”也可以实施与感染管理相关的先行调查。最初只
是以“试着用（ATP检测）来检测一下吧”这样试试看的心
态展开调查，但后来慢慢地收集了一定的数据，于是我们将
获得的证据用在学会的发表上。

ATP检测最大的特征就是可以将“不能数值化（定量
化）的污垢”数值化。一直以来，如果想要得到检测数据，
就只有培养微生物这一个方法。虽然ATP检测（总体检测污
垢的检测法）并不是检测细菌数。但是ATP检测具有使用棉
棒涂抹被检物体，10秒左右就能通过数值把握洁净度这一特
征。目前暂时还没有其他的检测法拥有这样的特征。可以说
是“独一无二的检测法”。这样想的话，我认为ATP检测是
性价比很高的检测法。

另外，如果想根据数据重新修改和改善工作程
序的话，就必须要有相应的数据量（样本数）。可
以实现之前举例的水质管理的验证试验，也是因为
ATP检测具有“使用方法简单，且可以当场得到检
测结果的数值”这一特征，可以检测多个样本。如
果相同的调查用培养法进行的话，我觉得应该要花
费大量的劳动力。

贯彻做好感染管理是在保护患者的同时，也是
在保护医院里的工作人员。ATP检测是戏剧性改变
感染管理方式的划时代工具。我认为ATP检测是在
感染管理上具有积极活用价值的检测法。

⸺谢谢！

心导管检查时血液可能会飞溅到四周（①）。可见的血液可以清洁，但是不可见的血液也有可能

因看漏而有发生感染的风险。

为此，检查结束后，器材等用擦拭布清洁（②），清洁后，为了确认有没有污垢附着，用ATP荧

光检测仪检测各种地方（③④）。取样过后10秒左右就可以利用数值评估“看不见的污垢”的残

留情况。

⸺在做各种调查和验证时也能活用ATP检测
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图2  用ATP检测确认心导管检查室清洁后的洁净度
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